Wetenschappelijke onderbouwing voor het inzetten van de OPP-wijzer ZML

Inleiding

Het gebruik van de OPP-wijzer ZML helpt om een duidelijk en zorgvuldig ontwikkelingsperspectief
(OPP) op te stellen voor ZML-leerlingen. Het instrument laat de ontwikkeling op gebieden zoals
taal, rekenen en sociaal gedrag zien en vergelijkt de vooruitgang met meerdere referentiegroepen.
Deze aanpak sluit aan bij recente wetenschappelijke inzichten over het belang van hoge,
realistische verwachtingen (Thurlow & Quenemoen, 2019; Ryan, 2018), evenals bij nationale
kaders zoals het Landelijk Doelgroepenmodel (LDGM) en de Handreiking OPP (Steunpunt Passend
Onderwijs, 2023).

In deze onderbouwing gebruiken we de term leraar als overkoepelende aanduiding voor iedereen
die lesgeeft. Hiermee worden onder meer leerkrachten, leraren en docenten bedoeld.

Theoretisch kader
Hoge verwachtingen, self-fulfilling prophecy en competentieveronderstelling

Het Rosenthal-effect, ook bekend als het Pygmalion-effect, beschrijft het fenomeen dat de
verwachtingen van een leraar ten aanzien van een leerling daadwerkelijk van invloed kunnen zijn
op de leerprestaties van die leerling (Rosenthal & Jacobson, 1968). In hun klassieke studie
“Pygmalion in the Classroom” werden leerlingen willekeurig geselecteerd en getest met een 1Q-test.
Leraren werden blind geinformeerd over welke leerlingen zogenaamd “potentieel hadden om
intellectuele sprongen te maken” (de zogenaamde ,bloomers”). Na verloop van tijd lieten deze
leerlingen gemiddeld genomen grotere vooruitgang zien dan hun klasgenoten, wat aangeeft dat de
positieve verwachtingen van de leraren hun gedrag beinvloedden en zo de leerresultaten
verbeterden. Deze studie wordt beschouwd als een fundament voor het begrip van self-fulfilling
prophecy in het onderwijs, waarin verwachtingen van volwassenen daadwerkelijk de prestaties van
leerlingen kunnen sturen.

Onderzoek van Thurlow & Quenemoen (2019) laat zien dat lage verwachtingen historisch gezien
vaak onbedoeld in beleid en praktijk van het speciaal onderwijs verankerd zijn. Wanneer leraren of
beleidsmakers ervan uitgaan dat leerlingen met een beperking minder kunnen, leidt dit vaak tot
minder uitdagende instructie en minder complexe leermaterialen, waardoor de leerprestaties
daadwerkelijk achterblijven. Dit is een voorbeeld van een self-fulfilling prophecy, waarin
veronderstellingen over mogelijkheden van leerlingen de daadwerkelijke uitkomsten beinvioeden.

Ryan (2018) benadrukt dat hoge verwachtingen niet automatisch leiden tot betere prestaties; deze
moeten worden gecombineerd met passende ondersteuning, bijvoorbeeld door middel van
scaffolding (steigers plaatsen). Scaffolding houdt in dat de leraar taken zo structureert en
begeleidt (steigers bouwt) dat de leerling stapsgewijs nieuwe vaardigheden kan ontwikkelen totdat
deze ze uiteindelijk zelf kan toepassen (ook als de steigers weg zijn). Wanneer het curriculum te
veel wordt vereenvoudigd of standaard leerinhouden worden opgegeven, krijgen leerlingen met
speciale onderwijsbehoeften (*'SEN’) minder kans om zich op niveau te ontwikkelen. Met scaffolding
helpt de leraar leerlingen stap voor stap. Zo kan de leraar ambitieuze doelen stellen, maar krijgt de
leerling ook precies de hulp die hij nodig heeft om die doelen te halen.

Het principe van “presume competence” sluit nauw aan bij deze inzichten. Dit principe gaat ervan
uit dat leerlingen, ongeacht hun beperkingen, competenties bezitten totdat het tegendeel duidelijk
wordt aangetoond. In de praktijk betekent dit dat leraren en ondersteuners bij elke leerling uitgaan
van mogelijkheden in plaats van beperkingen en dat ze passende ondersteuning bieden om die
mogelijkheden te realiseren. Het toepassen van dit principe kan helpen om lage verwachtingen te
doorbreken en leerprestaties te verbeteren en voorkomt dat leerlingen worden beperkt door
vooringenomen aannames (Thurlow & Quenemoen, 2019).



Samenvattend tonen deze inzichten dat zowel historische praktijk als empirisch onderzoek
benadrukken dat de verwachtingen van leraren een krachtige invlioed hebben op de leerresultaten
van leerlingen. Het Rosenthal-effect illustreert dat positieve verwachtingen meetbare voordelen
opleveren, terwijl lage verwachtingen en ondervraging leiden tot achterblijvende prestaties.
Methodieken zoals scaffolding en de veronderstelling van competentie helpen om ambitieuze
verwachtingen in de praktijk te realiseren. Voor ZML-leerlingen is het daarom cruciaal dat
verwachtingen expliciet hoog en realistisch zijn, ondersteund door een praktisch hulpmiddel zoals
de OPP-wijzer ZML, zodat ontwikkeling systematisch gemonitord en bijgestuurd kan worden.

Deze inzichten vormen de theoretische basis voor het gebruik van instrumenten die ontwikkeling
zichtbaar maken, zoals de OPP-wijzer ZML, en benadrukken de noodzaak van reflectie op eigen
verwachtingen, het monitoren van leerprogressie en het bieden van adequate ondersteuning.
Alleen door deze factoren te combineren kan het potentieel van leerlingen met complexe
onderwijsbehoeften volledig worden benut.

Bij ZML-leerlingen is het extra belangrijk om ambitieuze maar haalbare doelen te stellen, omdat
deze leerlingen vaak niet uit zichzelf een stap vooruit zetten. Door doelen te geven, help je ze juist
verder in hun ontwikkeling in plaats van alleen maar aan te sluiten bij wat ze al kunnen. Zo toont
een studie van Klang etal. (2020) aan dat leraren van leerlingen met een verstandelijke beperking
in het reguliere onderwijs gemiddeld hogere verwachtingen hadden en dat die verwachtingen
samenhingen met betere leeruitkomsten. Daarnaast kunnen lage verwachtingen bij leerlingen met
een beperking gemakkelijk leiden tot een “self-fulfilling prophecy”: doordat leraren weinig
vertrouwen in groei hebben, ontstaat er minder uitdaging en minder ondersteuning en blijft de
leerling op zijn plek (Nederlands Jeugdinstituut, z.d.). Door duidelijke doelen te formuleren wordt
een omgeving gecreéerd waarin ZML-leerlingen gestimuleerd worden om hun potentieel beter te
benutten.

Waarom de OPP-wijzer ZML methodologisch en praktisch geschikt is

1. Meervoudige referentiegroepen
De OPP-wijzer ZML zet de ontwikkeling van individuele leerlingen af tegen drie
referentiegroepen: de eigen groei, de ZML-peergroep en de gemiddelde ontwikkeling. Deze
vergelijking voorkomt dat de lat onterecht laag wordt gelegd of dat er uitsluitend naar
normgroepen met hoge prestatie-eisen wordt gekeken.

2. Cyclische monitoring en professionalisering
Het instrument is ontworpen om gebruikt te worden in een cyclisch proces van plannen,
uitvoeren, checken en bijstellen. Dit draagt bij aan voortdurende reflectie op en bijstelling van
instructie en verwachtingen. Volgens Thurlow & Quenemoen (2019) is monitoring belangrijk om
te voorkomen dat lage verwachtingen zichzelf bevestigen.

3. Koppeling met het Landelijk Doelgroepen Model
De OPP-wijzer ZML is ontwikkeld met gebruikmaking van de CED-niveau-indeling binnen het
Landelijk Doelgroepenmodel (LDGM), waarmee het instrument objectieve maatstaven biedt
voor ondersteuningsbehoeften en uitstroomperspectieven (Landelijk Doelgroepenmodel, 2021,
handleiding). Hierdoor wordt het mogelijk om ondersteuning en doelstellingen transparant te
maken en te verantwoorden ten opzichte van de leerroutes uit het Landelijk Doelgroepen
Model.

4. Praktijkvalidatie
De OPP-wijzer ZML is daarnaast praktijkgericht gevalideerd. Tijdens de ontwikkeling en
implementatie is het instrument beoordeeld, getest en inhoudelijk aangescherpt door
trajectbegeleiders van SWV Unita, ontwikkelaars van de OPP-trap en intern begeleiders van
meerdere ZML-scholen, zowel in het SO als het VSO. Deze gebruikersgroep heeft het
instrument niet alleen gelezen en van feedback voorzien, maar het ook toegepast in
realistische casussen binnen hun scholen. Op basis van deze praktijktoetsing is de inhoudelijke
opbouw verfijnd en is geborgd dat de OPP-wijzer ZML aansluit bij de dagelijkse



onderwijspraktijk. Hierdoor is de validiteit, bruikbaarheid en toepasbaarheid van het instrument
in de beroepspraktijk versterkt, zoals gebruikelijk is in praktijkgericht onderzoek.

Relatie met het Landelijk Doelgroepenmodel

Het Landelijk Doelgroepen Model biedt een gewogen beoordelingskader dat aspecten zoals
cognitieve ontwikkeling, sociaal-emotioneel functioneren, ondersteuningsbehoeften en
uitstroommogelijkheden integreert (Landelijk Doelgroepenmodel, 2021). De OPP-wijzer ZML
operationaliseert deze principes door ontwikkeling meetbaar te maken op domeinen die ook in het
Landelijk Doelgroepen Model verwerkt zijn. Zo ontstaat een samenhangende keten van observatie
— interpretatie — interventie — evaluatie, die ad hoc-oordelen vermindert en professioneel
oordeelsvermogen versterkt.

Aansluiting bij de Handreiking OPP van het Steunpunt Passend Onderwijs

De Handreiking OPP van Steunpunt Passend Onderwijs (Doornbos & Pameijer, 2023) benadrukt dat
een OPP functioneel, beknopt en planmatig moet zijn. Elementen zoals SMART-doelen,
transparantie naar ouders en toepassing van onderwijsacties moeten centraal staan. De OPP-wijzer
ZML draagt bij aan deze uitgangspunten door visuele weergave en domeingerichte monitoring die
het formuleren van concrete, meetbare doelen ondersteunt en het overleg met ouders en
professionals vereenvoudigt.

Praktische implicaties en aanbevelingen

1. Versterken van ouder- en leerlingbetrokkenheid
De visuele rapportages van de OPP-wijzer ZML zijn uitstekend bruikbaar tijdens
oudergesprekken, leerlinggesprekken en MDQ'’s zodat ouders en leerlingen samen met het
schoolteam toekomstige doelen en ondersteuningsbehoeften bespreken (Steunpunt Passend
Onderwijs, 2023).

2. Inbedding in OPP-cyclus
Scholen zouden de OPP-wijzer ZML moeten inzetten bij de opstelling van het OPP en bij de
monitor- en evaluatiemomenten. De gegevens uit de OPP-wijzer ZML kunnen dienen als basis
voor adaptieve instructie, zoals scaffolding of intensievere ondersteuning.

3. Gebruik in besluitvorming met behulp van het Landelijk Doelgroepen Model
Data uit de OPP-wijzer ZML kunnen worden gebruikt in de OPP-besprekingen om de
ondersteuningsbehoefte en uitstroom van leerlingen systematisch en transparant af te wegen.

4. Professionalisering van leraren en teams
Er is behoefte aan scholing in het interpreteren van de output van de OPP-wijzer ZML en aan
reflectie op eigen verwachtingen. Teams kunnen gebruikmaken van reflectiesessies om
systematisch (lage) aannames te onderzoeken (Thurlow & Quenemoen, 2019).

Conclusie

De OPP-wijzer ZML is gebaseerd op wetenschappelijke en beleidsmatige inzichten die het belang
van hoge, realistische verwachtingen voor ZML-leerlingen onderschrijven. Door koppeling aan het
Landelijk Doelgroepen Model en aansluiting bij de Handreiking OPP van het Steunpunt Passend
Onderwijs laat de wijzer niet alleen ontwikkeling zien, maar biedt hij ook een systematische en
transparante manier om ondersteuning en doelen te formuleren. Daarmee draagt de wijzer bij aan
een besluitvormingspraktijk die lage verwachtingen kan doorbreken en de potentie van ZML-
leerlingen maximaal benut.
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